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CONVOCATORIA  
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ADULTOS Y MAYORES 
ANEJOS  
2.021 

                                                                                                                                        

Instalaciones Deportivas  Municipales 
Avda. Oro Verde, s/n 
Teléfono: 953210060 

Web: http://martos.es/index.php/deportes 
Email: deportes@martos.es 

 

 

ESCUELA MUNICIPAL DE MANTENIMIENTO 
 

GRUPO DE ADULTOS 

Descripción: destinada para mayores de 18 años donde se imparten actividades de media 

intensidad 

HORARIO 

ANEJO DÍA HORA 

CASILLAS (salón social y campo de fútbol) LUNES Y MIERCOLES 11’00-12’00 

MONTE LOPE ALVAREZ (comedor y pistas 

polideportivas colegio Fernando IV) 

MARTES Y JUEVES 16’45-17’45 

GRUPO DE MAYORES 

Descripción: actividades físico recreativas de intensidad baja, para responder a las 

necesidades de bienestar de nuestros mayores. 

HORARIO 

ANEJO DÍA HORA 

CARRASCA (salón social y pista polideportivas) LUNES Y MIERCOLES 12’30-13’30 

MONTE LOPE ALVAREZ (comedor y pistas 

polideportivas colegio Fernando IV) 

MARTES Y JUEVES 16’00-16’45 

FECHAS (según calendario oficial) 

• Septiembre y octubre. 

• Noviembre y diciembre. 

LAS CONVOCATORIAS CUMPLIRAN EN TODO MOMENTO LA NORMATIVA DE AFOROS, 

HORARIOS Y MEDIDAS DE PREVENCION DE LA SALUD FRENTE AL COVID-19, APROBADAS 

POR LOS ORGANISMOS PUBLICOS. 

 


